Metoda testovani

Pfed zapoletim terapeutickych uprav stravovaciho rezimu Je potieba ziskat co
nejpodrobngjsi udaje, tykajici se celkového stavu organismu daného ¢loveéka. V prvé fadé by
se mé¢lo stanovit, které z vitaminii, minerdlii a dalSich krevnich elementii chybi. Rovnéz je
tieba zjistit zatizeni organismu Skodlivinami (napt. tézkymi kovy) atd.

Jelikoz rozsahlejsi biochemické laboratorni rozbory jsou finan¢n¢ dost narocné a 1ékafi je
z toho diivodu neradi provadi, vyplati se uzit alternativni metody stanoveni, pomoci nichz lze
rovnéz ziskat potiebné informace.

Za timto ucelem vyuzivam desetiletim ovéfeny svalovy test. Jde o prakticky
mnohonasobné ozkousenou metodu, jez vychazi ze studii svalovych pohybt, funkci mozku a
nervu*.

Tato metoda byla vyvinuta v 60. letech minulého stoleti a ptivodné byla uzivana ke
stanoveni alergii na urcité potraviny. K tomuto ucelu uzivam svalovy test dodnes; urcuji jim
vhodné a nevhodné potraviny, coz je dulezité nejen u alergiki, ale i ostatnich. Kromé toho
bylo zjisténo, ze svalovym testem Ize rovnéz stanovit dalsi potiebné udaje.

Abychom ziskali spolehlivé vysledky, je nutné odstranit vSechny rusivé vlivy. Mezi ty
patii mimo jiné i rozumové piedsudky testované osoby, jako jsou napt. preference ¢i naopak
odmitani urcitych potravin, jakoz i jejich celkové stravovaci navyky. Tyto vlivy musi
eliminovat zkuSena a kvalifikovana osoba, ktera téz vyhodnocuje odezvu viodného svalu.

Takto lze strucné charakterizovat testovaci metodu, kterou v praxi dopliuji naslednymi
dotazy, vychazejicich ze zakladu klinické vyzivy i dalSich oblasti.

Na zaklad¢ ziskanych informaci doporucuji vhodny stravovaci rezim ¢i dal$i opatfeni.
Cilem by mélo byt zajisténi optimdlniho sloZeni krve a dalSich télesnych tekutin, jakoZ i
celkova harmonizace organismu.

* Doplnéni pro odborniky a zvidavé:

Pii svalovém testu vychazime z funkci motorickych systémi z oblasti prodlouzené
michy, kde se nachazi centrum fizeni dechu, srde¢ni Cinnosti a dalSich Zivotné dualezitych
systému regulace.

Na ¢innost svalli ma vyznamny vliv mozecek (tj. hlavni ¢ast zadniho mozku), ktery ve
spolupraci s ostatnimi oblastmi (bazalnimi ganglii) reguluje jemnost pohybii a udriuje také
svalové napéti (tonus).

Pro testovani svalového napéti vyuzivam hlavné deltovy sval (musculus deltoideus
anterior), ktery je fazen mezi svaly iniciujici ostatni svalové aktivity. Vnimam rozdil mezi
stazenym (kontrakci) a natazenym svalem (extenzi).

Svalova vlakna se chovaji dle principu ,,ano nebo ne“, coz znamena, ze kontrakce bud’
nastane, ¢i nikoliv - nic mezi tim neexistuje. Proto Ize na vhodné poloZenou otazku ohledné
dostatku, ptip. pfebytku urcitych latek obdrzet dle uvedeného principu potfebnou odpovéd:.



